МЕКТЕПАЛДЫ СЫНЫП БАЛАЛАРЫНА ҚАШЫҚТАН БІЛІМ БЕРУДІ ҰЙЫМДАСТЫРУ БОЙЫНША АТА-АНАЛАРҒА АРНАЛҒАН ҰСЫНЫСТАР

Мектепалды сынып тәрбиешісі Клинг Л.Н.

Мектепалды сыныпта қашықтан оқыту ата-аналардан күн тәртібін құруды, жұмыс орнын ұйымдастыруды және гаджеттерді мөлшермен пайдалануды талап етеді. Негізгі рөл — ойын әрекетін қолдау, тұрақты үзілістер (5–10 минут), тәрбиешімен байланыс және өз бетінше жұмыс істеуге арналған асинхронды материалдарды қолдану.

1. Сабырлылық. «Сабырлы ата-ана – сабырлы бала» деген сөз шындық және ол шынымен де жұмыс істейді. Өзіңізді тыныштандырып, балаға да сабырлы эмоционалдық көңіл күйді жеткізуге тырысыңыз, бұл оның мазасыздығын азайтады. Өйткені ол да уайымдап отыр!

2. Жұмыс орны. Бөлек бөлме ме, әлде жұмыс бұрышы ма – аса маңызды емес. Ең бастысы, айналада тәртіп болуы керек, бұл жұмысқа баулиды. Техникалық жағын да қадағалаңыз: компьютер (планшет, телефон) жұмыс істеп тұруы және интернет жауапты сәтте істен шықпауы тиіс.

3. Балабақшаңыз немесе педагог таңдаған білім беру платформасына алдын ала тіркеліп, онымен танысып алыңыз. Бұл күтпеген жағдайлардың алдын алады.

4. Сабақ кестесі. Мектепалды сыныпқа барып жүрген кездегі күн тәртібіне ұқсас режимді сақтауға тырысыңыз. Үзілістерді ұмытпаңыз: егер 2 сабақ болса, олардың арасында 10–15 минут үзіліс болуы керек.

5. Жұмыс атмосферасы. Сабақ кезінде баланың назарын ештеңе бөлмейтініне көз жеткізіңіз. Хабарламаларды өшіріп, жануарларды бөлмеден шығарыңыз. Көптеген балалар сүйікті үй жануарын еркелетуден бас тарта алмайды.

6. Сабаққа арналған киім. Баланың пижамамен немесе үй киімімен оқуына жол бермеңіз, өйткені бұл жұмыс атмосферасын қалыптастырмайды.

7. Күн тәртібі. Ұйқы күйзелісті жеңуге көмектеседі, мұны ұмытпаңыз. Баланы сабақ басталардан кемінде бір сағат бұрын оятыңыз. Ол жуынып, таңғы асын ішіп, сабаққа дайындалып үлгеруі керек.

8. Баланың жетістіктерін жазып отырыңыз! Бұл ынталандыруға көмектеседі. Әрбір кішкентай жетістікті түрлі-түсті қағаздарға жазып, тығын немесе магнит тақтаға іліп қоюға болады. Осылайша баланың қалай жұмыс істегені көзге көрініп тұрады.

9. Физикалық белсенділік және гигиена. Күн ішінде бала міндетті түрде қимыл-қозғалыс жасауы керек. Таңертеңгілік жаттығулар, гимнастика жасаңыз. Бөлмені үнемі желдетіп тұруды ұмытпаңыз. Көздер де компьютер экранынан демалуы тиіс. Көзге, тыныс алуға арналған жаттығулар мен сергіту сәттерін орындау пайдалы. Бұл ретте педагогтардың кеңестері көмектеседі, сондай-ақ интернеттен де көптеген нұсқаларды табуға болады.

10. Кері байланыс. Педагогтармен үнемі байланыста болыңыз, түсініксіз сұрақтар туындаса, міндетті түрде сұраңыз.
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